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Станимир Трифонов е роден в град Велико Търново на 14 май 1958 г. Учи в езикова гимназия в родния си град. Завършва Великотърновския университет „Кирил и Методий" със специалност българска филология, а през 1986 г. завършва ВИТИЗ „Кръстьо Сарафов" - специалност кинорежисура при Димитър Пунев. През 2003 година става доцент по филмова и телевизионна режисура, а от 2008 е професор. Преподавател в ЮЗУ „Неофит Рилски” и Нов Български Университет. В периода 2007 – 2011 година е задочен аспирант в Института по кинознание на БАН. Дисертацията му е на тема „Екранизацията като трансфер”.



